Masaz klasyczny

To najpopularniejszy masaz, ktéry w zaleznoS$ci od formy - intensywnosci moze by¢
leczniczy, relaksacyjny, pobudzajacy itp. Do masazu klasycznego naleza zabiegi, ktore
maja na celu poprawienie psychofizycznego stanu pacjenta.

Czas trwania 45 minut — cena 80 z}

Masaz leczniczy

Wywodzi sie z formy klasycznej masazu, jednak skupia sie on bardziej na leczeniu
poszczego6lnych zaburzen organizmu poprzez wykonanie okre§lonych zabiegéw
manualnych ciala. Stwierdzono jego skuteczno$¢é we wspomaganiu leczenia wielu
schorzen, m. in. zwyrodnien kregostupa, dyskopatii, renamatyzmu. Zaleca sie go przy
zanikach mie$ni, nerwoboélach i klopotach krazeniowych.

Czas trwania od 20 do 45 minut — cena 40 do 80 zi

Masaz odchudzajacy

Jest jedna z podstawowych metod w terapii nadwagi. Masaz ten powinien by¢
wspomagany innymi procesami odchudzania u ktérych podstaw lezy dieta i ruch.
Intensyfikacje spalania tkanki thuszczowej uzyskuje sie stosujac silne techniki
przekrwienne. Podwyzszenie temperatury ciala i zwiekszenie przeptywu krwi w
tkankach przyspiesza procesy przemiany materii.

Czas trwania 45 minut — cena 80 z}

Masaz sportowy

Jako jeden z elementéw odnowy biologicznej, jednocze$nie integralna cze$¢ treningu
sportowego ma na celu przeciwdzialanie niekorzystnym skutkom duzych i czestych
obcigzen treningowych ponoszonych, na co dzien, przez sportowcow.

Od 20 do 45 minut — cena 40 do 8o zl.

Masaz relaksacyjny

Jesli jeste$ zmeczony i zestresowany, idealnym dla Ciebie jest masaz relaksujacy.
Laczy on zalety masazu klasycznego i energetycznego. Celem masazu
relaksacyjnego jest zmniejszenie, potem catlkowite zniesienie napiecia mie$niowo-

nerwowego i psychicznego, tym samym uzyskanie pelnego rozluznienia, odprezenia

Czas trwania 60 minut — cena 100 zl.




Abhyanga Ayurveda - tradycyjny masaz calego ciala

Abhyanga Ayurveda — tradycyjny masaz calego ciala goracymi olejami,
najkompletniejsza terapia ciala, obejmujaca zaréwno niezwykle relaksujacy,
refleksoteryczny masaz glowy i twarzy oraz refleksoterapie stop i dloni. Sklada sie z
kilku elementéw: masazu glowy, karku, dloni, rak, przednia i tylnia czesc ciala, stopy
oraz twarz. Ajurwedyjskiego wigze sie wiec z ruchem energii w ciele.

Czas trwania 90 minut — cena 150 z}
Masaz ujedrniajacy banka chinska.

Przynosi bardzo wyrazne efekty w krotkim czasie. Podci$nienie, ktore wytwarza sie w
bance przez usuniecie z niej powietrza, powoduje zassanie skory i tkanek lezacych pod
banka, wplywajac na intensywne ich przekrwienie oraz wyrazna poprawe stanu mato
elastycznej skory. W wyniku przyspieszenia przemiany materii nastepuje redukcja
tkanki thuszczowej. Masaz banka doskonale relaksuje i uspokaja. Jest dobry dla
0soOb zestresowanych, przemeczonych, prowadzacych siedzacy tryb zycia oraz po

wyczerpujacym wysitku fizycznym.

Czas trwania 45 minut — cena 80 z}

Masaz stemplami ziolowymi

Masaz stemplami ziolowymi ma swe zrodla w Tajlandii. Zgodnie z tajska tradycja
mieszanka leczniczych zi6l jest zawijana w bawelniany material, nastepnie
podgrzewana i aplikowana na cialo poprzez masaz. Zalecane sa m.in. do zabiegoéw

anty-cellulitowych, modelujacych i wspomagajacych odchudzanie.

Czas trwania 60 minut — cena 120 z}




